
บทสรุปผู้บริหารโครงการส ารวจเชิงตรวจสอบร่วมกับภาคเอกชน  เพื่อเผยแพร่เทคโนโลยีจากญี่ปุ่น 
ในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ โดยใช้ระบบการดูแลเชิงป้องกันแบบญี่ปุ่น   เขตสุขภาพที่ ๘ 

ผู้วิจัยหลัก นายแพทย์ชาญวิทย์   ทระเทพ  ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขเขตสุขภาพที่ ๘ 

ผู้วิจัย ๑.Mr.Shozo  Kawasaki   Oriental  Consultants  Global  Co.,Ltd. 
๒.Mr.Yasuhisa   Suganuma   Oriental  Consultants  Global  Co.,Ltd. 
๓.Mr.Toyoto  Nishimura  Oriental  Consultants  Global  Co.,Ltd. 

เขตสุขภาพที่ ๘ มีประชากรจ านวน ๕,๕๕๗,๘๕๘ คน เป็นผู้สูงอายุ ๗๒๘,๐๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๑๐    
คัดกรอง ADL ๕๒๙,๗๖๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๒.๗๗ กลุ่มติดสังคม ๕๑๒,๗๕๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๖.๗๙ กลุ่มติดบ้าน  
๑๓,๓๐๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๒.๕๑ กลุ่มติดเตียง ๓,๗๐๖ คน คิดเป็นร้อยละ ๐.๗๐ (ศูนย์อนามัยที่ ๘) 

จังหวัดอุดรธานี มีประชากร 1,578,783 คน เป็นผู้สูงอายุ 216,464คน คิดเป็นร้อยละ 13.71 (ข้อมูล
ประชากรกลางปีกรมการปกครอง ณ 1 กรกฎาคม 2560) จังหวัดอุดรธานีได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ(Aging Society)
และคาดว่าในปี 256๖ จะมีประชากรผู้สูงอายุถึงร้อยละ ๒๐.๓๑ และจะเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society)  
จากการประเมินคัดกรองภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ ปี 2560 แบ่งตามความสามารถกิจวัตรประจ าวัน ADL ผู้สูงอายุกลุ่ม 1 
ติดสังคม มีจ านวน 173,430ราย คิดเป็นร้อยละ 97.8 ผู้สูงอายุกลุ่ม๒ ติดบ้าน จ านวน 3,105 คิดเป็นร้อยละ 1.75   
และผู้สูงอายุกลุ่ม 3 ติดเตียง จ านวน 835 คน  คิดเป็นร้อยละ 0.47 (ข้อมูลจากโปรแกรม Agingsurvey v.2 ณ 
มิถุนายน 2560)  

เพ่ือส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่ม ๑ เขตสุขภาพที่ ๘ ร่วมกับมหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี  
และองค์การความร่วมมือระหว่างประเทศญี่ปุ่น (JICA) โดย Hitachi industry ได้พัฒนาโปรแกรมการเคลื่อนไหวเพ่ือการ
พ่ึงพาตนเองภายใต้การก ากับดูแลของมหาวิทยาลัย  Shizuoka เพ่ือช่วยให้ผู้สูงอายุที่ยังมีความแข็งแรง (ผู้ที่ไม่ต้องการ
ความช่วยเหลือในกิจวัตรประจ าวัน) และผู้สูงอายุที่อ่อนแอทางร่างกาย (ผู้ที่ต้องการความช่วยเหลือในกิจกรรมประจ าวัน
บางส่วน) มีความเป็นอิสระปราศจากการพ่ึงพามากขึ้น โดยการช่วยปรับปรุงความแข็งแรงและการเคลื่อนไหวร่างกาย
เพ่ือให้สามารถยืดอายุขัยอย่างมีสุขภาพดีตามคาดหวัง 

โดยมีองค์ประกอบ ๓ ส่วน คือ 
๑.ฝึกอบรม SSM Master จังหวัดน าร่อง  จ านวน ๕ คน อุดรธานี (๓) หนองคาย (๑) หนองบัวล าภู  (๑) 
๒.คัดเลือกผู้สูงอายุโดยใช้ Barthel ADL Index  (BADL) เพ่ือเข้าทดสอบสมรรถภาพร่างกายในชีวิตประจ าวัน 

(Self Sustained Movement  Program = SSM Program ) ทดสอบกิจกรรม ๔ ฐาน 
   -การเดิน แบบหลีกเลี่ยงอุปสรรค เพ่ือกิจวัตรประจ าวัน การเดินเข้าห้องน้ า 
   -การปรับเปลี่ยนท่าทาง จากท่านอนเป็นท่านั่งเป็นท่าลุกยืน  และยกของที่อยู่บนพ้ืนขึ้นมาเหนือศีรษะ       

เพ่ือกิจวัตรประจ าวัน การลุกจากท่ีนอน และใส่เสื้อผ้า 
   -การเคลื่อนไหว การแกว่งแขน ไหล่  การยกขา การทรงตัว การรักษาสมดุลของร่างกาย เพ่ือกิจวัตรประจ าวัน  

การเปลี่ยนเสื้อผ้า 
   -การใช้มือ ข้อมือและนิ้วมือ เพ่ือกิจวัตรประจ าวัน การใช้แปรงสีฟันและการแปรงฟัน โดย 
   ๒.๑ แบ่งกลุ่มผู้สูงอายุเป็น  ๕ ช่วงอายุ  (๖๐-๖๔  ปี, ๖๕-๖๙ ปี, ๗๐-๗๔ ปี,  ๗๕-๗๙ ปี และ  ๘๐ ปี ขึ้นไป) 
   ๒.๒ แต่ละช่วงอายุแบ่งเป็น ๒  กลุ่ม 

-Healthy elderly  ผู้สูงอายุที่มีค่า  ADL   15   คะแนนขึ้นไป    
-Frail elderly       ผู้สูงอายุที่มีค่า  ADL   1๒, ๑๓  และ ๑๔   คะแนน 

   



 ๒.๓ แยกเพศ   ชาย  และหญิง 
 ๓. แปลผลและจัดโปรแกรมการออกก าลังกายให้เหมาะสมรายคน โดย SSM Master   
ระยะเวลาการด าเนินงาน ๒ ปี ๖ เดือน (มกราคม ๒๕๖๑ –มิถุนายน ๒๕๖๓) 

ปีท่ี ๑   (มกราคม-ธันวาคม ๒๕๖๑ )Preparation   Stage   
-มกราคม ๒๕๖๑   ชี้แจงโครงการ  ต่อผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขเขตสุขภาพท่ี ๘ 
-กุมภาพันธ์-มีนาคม ๒๕๖๑ SSM Master training ณ มหาวิทยาลัยมหิดล (ศาลายา) เขตสุขภาพที่ ๘  

จ านวน  ๕  คน  อุดรธานี (๓) หนองคาย (๑)  หนองบัวล าภู  (๑) 
-เมษายน  ๒๕๖๑ คัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้  Barthel ADL Index  /ทดสอบ SSM  Program  

กิจกรรม  ๔   ฐาน   กลุ่มเป้าหมาย ทั้งหมด  ๕๑๐  คน  (วันที่   ๒๔-๓๐  เมษายน ๒๕๖๑) 

 
๑.ศูนยส์ุขภาพชุมชนโรงพยาบาลอุดรธานี ๒ ณ วัดโพธิวราราม อ.เมือง จ.อุดรธานี จ านวน ๒๓๐ คน  

 
 
 



  ๒.รพสต.หมูม่น ณ วัดวิทยานุกิจ  ต.หมูม่น  อ.เมือง  จ.อุดรธานี   จ านวน  ๒๘๐ คน    

 
-พฤษภาคม –ธันวาคม ๒๕๖๑   ตรวจสอบ   วิเคราะห์ข้อมูล  โดยมหาวิทยาลัยมหิดล 

ปีท่ี ๒  (มกราคม –ธันวาคม ๒๕๖๒)  Pilot  Project   Stage  
-มกราคม  ๒๕๖๒  
  ๑.Intervention  group  จังหวัดอุดรธานี   
  -SSM  Test  ๔๐๐  คน   (๒  ครั้ง ก่อนและหลัง  ๖  เดือน)   
  -จัดโปรแกรมการออกก าลังกาย (SSM  Training)  กลุ่ม  Frail  elderly ๕๐  คน  และ Elderly    

with   disability  ๑๐  คน  รวม ๖๐  คน  ระยะเวลาฝึก ๑ ครั้ง ต่อสัปดาห์   นาน  ๖  เดือน / SSM  Test  ครั้งที่ ๒ 
  ๒.Control  group   จังหวดัหนองคาย  ,หนองบัวล าภู  
  -SSM Test  จังหวัดหนองคาย  ๒๐๐ คน  ณ  รพ.สต.วัดธาตุ  อ.เมือง  จ.หนองคาย  /จังหวัด 

หนองบัวล าภู   ๒๐๐  คน  ณ  รพ.สต.โนนคูณ   อ.เมือง  จ.หนองบัวล าภู   (SSM Test  ๒ ครั้ง ก่อนและหลัง ๖ เดือน) 
-สิงหาคม ๒๕๖๒   วิเคราะห์ข้อมูล   โดยมหาวิทยาลัยมหิดล 
-ธันวาคม  ๒๕๖๒   น าเสนอผลการวิจัยต่อรัฐบาลไทย 

ปีท่ี ๓ (พฤศจิกายน ๒๕๖๒ –มิถุนายน ๒๕๖๓)  Dissemination   activity   
-พฤศจิกายน-กุมภาพันธ์  ๒๕๖๓   Training  of  SSM  Planner ทั้ง ๗   จังหวัด  จ านวน  ๓๔๐  คน  
  ๑.จังหวัดอุดรธานี ๑๐๐ คน  สกลนคร  ๑๐  คน  นครพนม  ๑๐  คน  บึงกาฬ  ๑๐  คน 
  ๒.จังหวัดหนองคาย  ๑๐๐  คน    
  ๓.จังหวัดหนองบัวล าภู  ๑๐๐  คน  เลย ๑๐  คน 

 

 

  


